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2021 年
ねん

 1 月
がつ

 17 日
にち

(日
に ち

) 那
な

覇
は

市
し

牧
ま き

志
し

駅
え き

前
ま え

ほしぞら公
こ う

民
みん

館
か ん

 

 

上
じょう

映
え い

が行われた那
な

覇
は

市
し

牧
ま き

志
し

駅
え き

前
ま え

ほしぞら公
こ う

民
みん

館
か ん

  

は、国
こ く

際
さ い

通
と お

り近
き ん

辺
ぺん

に所
し ょ

在
ざ い

しコロナ禍
か

でありながら   

地元
じ も と

 

住民
じゅうみん

など多
おお

くの人
ひ と

に利
り

用
よ う

されている施
し

設
せつ

です。公
こ う

民
みん

 

館
か ん

自
じ

体
た い

も数
す う

年
ねん

前
ま え

に改
か い

築
ち く

されたもので新
あたら

しく、使用
し よ う

した

ホールの広
ひ ろ

さや設
せつ

備
び

等
と う

が十
じゅう

分
ぶん

に整
ととの

っているなど、映
え い

画
が

を上
じょう

映
え い

   するには良
よ

い環
か ん

境
きょう

でした。そのため当
と う

日
じ つ

来
ら い

場
じょう

した観
か ん

客
きゃく

は、この映
え い

画
が

を見
み

に来
く

ることを事
じ

前
ぜん

に予
よ

定
て い

していたという人
ひ と

ではなく、公
こ う

民
みん

館
か ん

のホールの前
ま え

に偶
ぐ う

然
ぜん

通
と お

りかかり、映
え い

画
が

の看
か ん

板
ばん

を見
み

て興
きょう

味
み

を持
も

ち、そのまま映
え い

画
が

を見
み

てくれるといった場
ば

合
あい

がほと

んどでした。 

 

2021 年ね
ん 1 月

が つ

 25 日
に ち

(月
げ つ

) 沖
お き

縄
な わ

県
け ん

立
り つ

陽
よ う

明
め い

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

 

保育士
ほ い く し

、ケアマネージャーに将
しょう

来
ら い

携
たずさ

わりたいという学
が く

生
せい

たちを対
た い

象
しょう

に映
え い

画
が

上
じょう

映
え い

会
か い

を 

開
か い

催
さ い

しました。障
しょう

害
がい

を持
も

ちながら生
せい

活
かつ

を   

送
お く

る事
こ と

を知
し

ってもらいながら、周
しゅう

囲
い

の反
はん

 

応
の う

で自
じ

分
ぶん

のやりたい事
こ と

を我
が

慢
ま ん

する姿
すがた

を通
と お

 

して「障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

に関
かか

わらず、自
じ

分
ぶん

らし 

く生
い

きていく事
こ と

とは？」という部
ぶ

分
ぶん

に焦
しょう

点
て ん

を

当
あ

てて映
え い

画
が

への理
り

解
かい

を深
ふか

めてもらいました。

福
ふ く

祉
し

の分
ぶん

野
や

に関
かか

わる上
う え

で、当
と う

事
じ

者
し ゃ

を支
し

援
え ん

する時
と き

は当
と う

事
じ

者
し ゃ

の目
め

線
せん

で物
も の

事
ご と

を考
かんが

えてほしいという

事
こ と

を上
じょう

映
え い

終
しゅう

了
りょう

後
ご

にお伝
つた

えしました。映
え い

画
が

を見
み

ての感
かん

想
そ う

の中
なか

には、「(他
ほか

の人
ひ と

とは違
ちが

う)自
じ

分
ぶん

を理
り

解
かい

してく

れる   人
ひと

がもっと増
ふ

えたらいいのに」、「障
しょう

害
がい

者
しゃ

だからと決
き

めつけて、こちらの勝
かっ

手
て

で何
なん

でもやるのは良
よ

く

ない」といった声
こ え

もあり、社
し ゃ

会
かい

に自
じ

分
ぶん

が溶
と

け込
こ

むのではなく社
し ゃ

会
かい

が個
こ

人
じ ん

を尊
そん

重
ちょう

できるような意
い

識
し き

を

持
も

つきっかけを学
が く

生
せい

たちに持
も

ってもらえたと考
かんが

えています 
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毎
ま い

年
と し

、旧
きゅう

暦
れ き

の 12月
がつ

8日
に ち

はムーチーの日
ひ

。旧
きゅう

暦
れ き

なので毎
ま い

年
と し

日
ひ

にちは異
こ と

なります。2021年
ねん

は 1月
がつ

20

日
に ち

がムーチーの日
ひ

です！ 

1月
がつ

21日
に ち

(木
も く

)の朝
あ さ

に「ムーチーをやりたい人
ひ と

はいるかな？」と聞
き

かれて半
はん

分
ぶん

の人
ひ と

がやりたいと

分
わ

かって、いきなり事
じ

務
む

所
し ょ

でムーチー作
づ く

りになりました。 

 発
はつ

案
あん

者
し ゃ

は、事
じ

務
む

所
し ょ

に生
は

えてる木
き

はムーチの葉
は

っぱ（月
げっ

桃
と う

の葉
は

）と知
し

っていたようで３年
ねん

前
ま え

から

事
じ

務
む

所
し ょ

でムーチーづくりを考
かんが

えており今
こ と

年
し

実
じ っ

行
こ う

にうつしたみたいです。(笑
わらい

) 

事
じ

務
む

所
し ょ

のみんなは、あまりムーチーを作
つ く

ったことが無
な

く、水
みず

を多
おお

く入
い

れすぎて途
と

中
ちゅう

で餅
も ち

粉
こ

を買
か

い

足
た

したり、餅
も ち

に砂
さ

糖
と う

を入
い

れることがレシピに書
か

いているのを途
と

中
ちゅう

で知
し

り、最
さ い

初
し ょ

に作
つ く

ったのは全
ぜん

然
ぜん

甘
あ ま

くないと笑
わ ら

いながら食
た

べていました。 

 私
わたし

は、みんなで楽
た の

しく作
つ く

る事
こ と

は良
よ

いことと感
かん

じました。私
わたし

は、緊
き ん

張
ちょう

で全
ぜん

然
ぜん

ベロを動
う ご

かすのが

できないから、今
い ま

まで食
た

べたことが無
な

かったが、「チャレンジしてみたら」と言
い

われ、2mm
ミ リ

に切
き

っ

て 40分
ふん

かけて食
た

べました。小
ち い

さく切
き

れば自
じ

分
ぶん

も食
た

べられることに気
き

づけたのが嬉
う れ

しかったです。 

食
た

べた人
ひ と

たちは「全
ぜん

然
ぜん

甘
あ ま

くない」と言
い

う人
ひ と

が多
おお

いから、冗
じょう

談
だん

で「心
こころ

が優
や さ

しい方
か た

には甘
あ ま

く感
かん

じる」

と笑
わ ら

いながら食
た

べていました。 
 

 

次 つ
ぎ

こ
そ
は
甘 あ

ま

い
ム
ー
チ
ー
を

作 つ
く

り
た
～
い(

笑
わ
ら
い)
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