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生活介護ボッチャ 
今
い ま

まで研
けん

修
しゅう

生
せい

との交
こ う

流
りゅう

の場
ば

がない方
かた

もいましたが、この生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

でもっと研
けん

修
しゅう

生
せい

と関
かかわ

り、ボッ

チャ競
きょう

技
ぎ

をきっかけに交
こ う

流
りゅう

できればと考
かんが

えています。 

しかし、このご時
じ

世
せい

コロナ禍
か

でどこにも出
で

られない為
ため

、事
じ

務
む

所
し ょ

内
ない

で 

皆
みな

さんで楽
たの

しめるイベントにしたいと思
お も

い、企
き

画
か く

しました。 

 

新
し ん

型
がた

コロナ感
かん

染
せん

対
たい

策
さ く

として 

・手
し ゅ

指
し

消
しょう

毒
ど く

の徹
て っ

底
てい

 

・事
じ

前
ぜん

の検
けん

温
おん

 

・マスク着
ちゃく

用
よ う

（必
ひつ

要
よ う

であればフェイスシールド） 

・時
じ

間
かん

制
せい

限
げん

（１時
じ

間
かん

） 

・人
にん

数
ず う

制
せい

限
げん

 10名
めい

以
い

下
か

で行
おこな

う（室
し つ

内
ない

は４名
めい

以
い

下
か

） 

・ボッチャ用
よ う

具
ぐ

の消
しょう

毒
ど く

（競
きょう

技
ぎ

前
ぜん

後
ご

） 

 

 コロナ感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼ う

で、決
き

まった事
こ と

をしっかり守
ま も

り、通
つ う

常
じょう

のボッチャのルールを変
へん

更
こ う

して行
おこな

いま

した。 

今
こ ん

回
かい

、投
と う

球
きゅう

数
す う

は 3球
きゅう

、合
ご う

計
けい

点
てん

を競
き そ

い、個
こ

人
じ ん

トーナメントで勝
しょう

敗
はい

を決
き

めます。 

組
く

み合
あ

わせは、くじ引
び

きで決
き

めました。くじ引
び

きをする際
さ い

は「誰
だれ

と対
たい

戦
せん

するかドキドキ感
かん

」があ

り、楽
たの

しく対
たい

戦
せん

相
あ い

手
て

を決
き

めることができたと思
お も

います。 

ボッチャ当
と う

日
じ つ

はみんなが密
みつ

を避
さ

けて、プレイする順
じゅん

番
ばん

がまわってくるまでは別
べっ

室
し つ

で待
たい

機
き

。競
きょう

技
ぎ

場
じょう

の外
そ と

で応
お う

援
えん

したりする方
かた

もいました。 

 研
けん

修
しゅう

生
せい

は、ボッチャサークルに入
はい

っていた経
けい

験
けん

もあるそうで、対
たい

戦
せん

を楽
たの

しんでいました。優
ゆ う

勝
しょう

はできませんでしたが、研
けん

修
しゅう

最
さ い

終
しゅう

日
び

の 1日
にち

前
ま え

に楽
たの

しい企
き

画
か く

が出
で

来
き

て良
よ

かったと思
お も

いました。 

＜研
けん

修
しゅう

生
せい

の感
かん

想
そ う

＞ 

今
こ ん

回
かい

、ボッチャ大
たい

会
かい

に参
さ ん

加
か

させていただきました。元
も と

々
も と

ボッチャをやっていた事
こ と

もあって、今
こ ん

回
かい

の大
たい

会
かい

は凄
すご

く楽
たの

しみでした。最
さ い

近
き ん

はコロナの関
かん

係
けい

でボッチャの練
れん

習
しゅう

が出
で

来
き

ていなかったので、久
ひ さ

々
び さ

にプレイすることが出
で

来
き

て良
よ

かったと思
お も

います。これを機
き

に、もっと練
れん

習
しゅう

に励
はげ

んで上
じょう

達
たつ

してい

きたいと思
お も

いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意
い

外
がい

と難
むずか

しい(笑
わらい

) 

５ポイントに止
と

まれ 
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2022年
ね ん

 謹
き ん

賀
が

新
し ん

年
ね ん

 
ＮＰО
エ ヌ ピーオー

法
ほ う

人
じ ん

 沖
お き

縄
なわ

県
けん

自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター・イルカ 

代
だい

表
ひょう

 長
なが

位
い

鈴
れい

子
こ

 

2022年
ねん

 新
し ん

年
ねん

あけましておめでとうございます。今
こ ん

年
ねん

も旧
きゅう

年
ねん

中
ちゅう

同
ど う

様
よ う

よろしくお願
ねが

いします。 

 2020年
ねん

・2021年
ねん

と新
し ん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が沖
お き

縄
なわ

圏
けん

域
い き

の爆
ば く

発
はつ

的
て き

な感
かん

染
せん

により、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

のひ

っ迫
ぱ く

と観
かん

光
こ う

に大
だい

打
だ

撃
げ き

を受
う

けた年
と し

でした。私
わたし

たち県
けん

民
みん

の生
せい

活
かつ

も多
おお

く変
か

わり、親
し ん

戚
せ き

の集
あつ

まりも自
じ

粛
しゅく

し

て三
さ ん

密
みつ

を避
さ

けた生
せい

活
かつ

でした。 

また、県
けん

外
がい

はもとより離
り

島
と う

への移
い

動
ど う

も制
せい

限
げん

し、ゆとりのない状
じょう

況
きょう

に精
せい

神
し ん

的
て き

な疲
つか

れもありました。 

2021年
ねん

度
ど

の大
おお

きな出
で

来
き

事
ご と

…… 

「障
しょう

害
がい

者
し ゃ

が地
ち

域
い き

の中
なか

で当
あ

たり前
ま え

に生
い

きていけるように」を理
り

念
ねん

に障
しょう

害
がい

者
し ゃ

運
う ん

動
ど う

をして 27年
ねん

。長
なが

く活
かつ

動
ど う

をしていながらも高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

疾
し っ

患
かん

のある方
かた

や認
にん

知
ち

症
しょう

の方
かた

、精
せい

神
し ん

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

の方
かた

が社
し ゃ

会
かい

で人
じ ん

生
せい

を過
す

ごして

いるのか等
な ど

、考
かんが

えたこともないことに……。 

「手
て

洗
あ ら

い・うがい・マスクの着
ちゃく

用
よ う

」を広
こ う

報
ほ う

。しかし精
せい

神
し ん

科
か

病
びょう

院
いん

に長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

している人
ひ と

たちが置
お

か

れた環
かん

境
きょう

は、政
せい

府
ふ

の方
ほ う

針
し ん

が守
ま も

れない劣
れつ

悪
あ く

な環
かん

境
きょう

が浮
う

き彫
ぼ

りになった。●●記
き

念
ねん

病
びょう

院
いん

でのクラスタ

ー感
かん

染
せん

が出
で

た。数
す う

か月
げつ

も報
ほ う

道
ど う

されなかったことも事
じ

実
じ つ

から目
め

を背
そむ

けてはいけない。2021年
ねん

1月
がつ

に

14名
めい

、7月
がつ

に 71名
めい

の入
にゅう

院
いん

患
かん

者
じ ゃ

が新
し ん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

によって死
し

亡
ぼ う

。(沖
お き

縄
なわ

県
けん

新
し ん

型
がた

コロナウ

イルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

本
ほん

部
ぶ

 統
と う

括
かつ

情
じょう

報
ほ う

部
ぶ

資
し

料
りょう

抜
ばっ

粋
すい

) 

精
せい

神
し ん

科
か

病
びょう

院
いん

長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

の実
じ つ

情
じょう

や、精
せい

神
し ん

科
か

特
と く

例
れい

による管
かん

理
り

体
たい

制
せい

について考
かんが

えるきっかけが、クラス

ター感
かん

染
せん

や超
ちょう

高
こ う

齢
れい

化
か

社
し ゃ

会
かい

の問
も ん

題
だい

に対
たい

し声
こ え

を上
あ

げ活
かつ

動
ど う

を始
は じ

めた。 

一
い っ

般
ぱん

の病
びょう

院
いん

では急
きゅう

性
せい

期
き

疾
し っ

患
かん

高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

でも約
や く

2週
しゅう

間
かん

で退
たい

院
いん

を求
も と

められ、精
せい

神
し ん

科
か

特
と く

例
れい

の●●記
き

念
ねん

病
びょう

院
いん

に転
てん

院
いん

という形
かたち

になる。(精
せい

神
し ん

科
か

特
と く

例
れい

とは『医
い

師
し

の数
かず

は通
つ う

常
じょう

の診
し ん

療
りょう

科
か

に比
く ら

べ約
や く

3分
ぶん

の 1、看
かん

護
ご

師
し

の数
かず

は約
や く

4分
ぶん

の 3。

その代
か

わり入
にゅう

院
いん

にかかる医
い

療
りょう

収
しゅう

益
え き

は半
はん

分
ぶん

以
い

下
か

』という特
と く

例
れい

。いろいろな諸
し ょ

事
じ

情
じょう

があるので社
し ゃ

会
かい

的
て き

入
にゅう

院
いん

も仕
し

方
かた

ない

という方
かた

もいる)  

戦
せん

後
ご

の苦
く る

しい時
じ

代
だい

を切
き

り開
ひ ら

いてきた偉
い

大
だい

なるオジ

ー・オバーたちを、超
ちょう

高
こ う

齢
れい

社
し ゃ

会
かい

の中
なか

でこのような終
しゅう

末
ま つ

期
き

を迎
むか

えざるを得
え

ない事
じ

実
じ つ

があることを、今
こ ん

回
かい

の事
じ

件
けん

で知
し

った次
し

第
だい

。 

次
つぎ

の問
も ん

題
だい

点
てん

は、国
く に

・都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

の先
せん

導
ど う

で高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

・基
き

礎
そ

疾
し っ

患
かん

のある人
ひ と

たちは優
ゆ う

先
せん

的
て き

に接
せっ

種
し ゅ

できるコ

ロナワクチンが、●●記
き

念
ねん

病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

している患
かん

者
じ ゃ

のうちワクチン接
せっ

種
し ゅ

を完
かん

了
りょう

した方
かた

は 8月
がつ

末
ま つ

時
じ

点
てん

で約
や く

36.7 ％
パーセント

。ほとんどが未
み

接
せっ

種
し ゅ

の状
じょう

態
たい

で 71名
めい

のクラスター感
かん

染
せん

で死
し

亡
ぼ う

した。 

沖
お き

縄
なわ

県
けん

コロナワクチン接
せっ

種
し ゅ

について、県
けん

は市
し

町
ちょう

村
そん

任
ま か

せ、市
し

町
ちょう

村
そん

は病
びょう

院
いん

任
ま か

せという形
かたち

を(たらい

まわし構
こ う

造
ぞ う

)で最
さ い

終
しゅう

的
て き

な責
せ き

任
にん

者
し ゃ

は誰
だれ

がとるのだろうか。 

人間
にんげん

はだれしも老
お

いる、他
た

人
にん

事
ご と

ではないはずだ。精
せい

神
し ん

科
か

特
と く

例
れい

で社
し ゃ

会
かい

的
て き

入
にゅう

院
いん

についても皆
みな

さんと

一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

える【第
だい

三
さ ん

者
し ゃ

委
い

員
いん

会
かい

の設
せっ

置
ち

】を強
つ よ

く求
も と

めていきたい。そして、すべての人
ひ と

が社
し ゃ

会
かい

的
て き

入
にゅう

院
いん

や入
にゅう

所
し ょ

ではなく、地
ち

域
い き

社
し ゃ

会
かい

で尊
そん

厳
げん

ある生
い

き方
かた

ができる社
し ゃ

会
かい

をつくっていきたい。 
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何
なに

か困
こま

ったことや、制
せい

度
ど

で分
わ

からないことはありませんか？ 

いつでも 私
わたし

たちにご相
そう

談
だん

ください。（なんどでも相
そう

談
だん

可
か

能
のう

） 

 沖
お き

縄
なわ

県
けん

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

人
じ ん

権
けん

センター 

相
そ う

談
だん

無
む

料
りょう

・ひみつは必
かなら

ずまもります  

（以
い

下
か

の２団
だん

体
たい

が窓
ま ど

口
ぐ ち

となっています） 

①公
こ う

益
え き

社
し ゃ

団
だん

法
ほ う

人
じ ん

沖
お き

縄
な わ

県
けん

精
せい

神
し ん

保
ほ

健
けん

福
ふ く

祉
し

会
かい

連
れん

合
ご う

会
かい

  

098‐889‐4011 

②N
エヌ

 P
ピー

 O
オー

 法
ほ う

人
じ ん

沖
お き

縄
な わ

県
けん

自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター・イルカ            相
そ う

談
だん

窓
ま ど

口
ぐ ち

QRコード 

     098‐890‐4890  

✉メール： oki.jinken@gmail.com         

こちらからもかんたんにお問
と

い合
あ

わせができます👉 

～こんなことはありませんか？～  

・病
びょう

院
いん

や施
し

設
せつ

から出
で

たいけど…。  

・病
びょう

院
いん

や施
し

設
せつ

での生
せい

活
かつ

に不
ふ

満
ま ん

がある…。  

・心
し ん

配
ぱい

事
ご と

があるけど、どこに相
そ う

談
だん

したらいいのかわからない…。など 

連
れん

絡
ら く

先
さ き

：公
こ う

益
え き

社
し ゃ

団
だん

法
ほ う

人
じ ん

沖
お き

縄
な わ

県
けん

精
せい

神
し ん

保
ほ

健
けん

福
ふ く

祉
し

会
かい

連
れん

合
ご う

会
かい

  

〒901-1104 沖
お き

縄
な わ

県
けん

島
し ま

尻
じ り

郡
ぐ ん

南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

宮
みや

平
ひ ら

206-1  

た   す   け   て・・・ 
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