
2022 年２月 25 日発行（1）(20 日､25 日､30 日)   O  D  A        平成７年５月 10 日第３種郵便物認可 

 

イルカの情報：https://okinawa-iruka.jimdo.com/E-mail：chanpule@nirai.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
も く

次
じ

 

 

 

        ２ページ･････････････････････････････････ピアネットのメンバーの目
も く

標
ひょう

 

        ３ページ････････････････････････････････イルカの仲
な か

間
ま

の目
も く

標
ひょう

 

        ４ページ････････････････････････････････当
と う

事
じ

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアネット・イルカ  
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巻
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  ピアネットメンバー今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナに 
負
ま

けないで 2022年
ねん

も一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

りましょう 

★ニックネーム★ 

カズッキー 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

人
ひと

付
づ

き合
あ

いが上
う

手
ま

くな

りたい 

 とっても苦
にが

手
て

(涙) 

★ニックネーム★ 

マルコ 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

ダイエット毎
ま い

年
と し

の目
も く

標
ひょう

がついつい食
た

べち

ゃう･･･私
わたし

 

★ニックネーム★ 

ルパン 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

・人
ひと

付
づ

き合
あ

いを上
う

手
ま

くする 

・自
じ

分
ぶん

には嘘
うそ

つかない 

★ニックネーム★ 

左
さ

恭
きょう

 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をす

る 
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★ニックネーム★ 

プーさん 

-今
こ

年
とし

の目
も く

標
ひょう

- 

笑
え

顔
がお

 

今
こ

年
とし

も『笑
え

顔
がお

』で楽
たの

しい 1年
ねん

にしていきたいと思
おも

いま

す！ 

★ニックネーム★ 

まーぼー 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

怒
おこ

らないこと 

★ニックネーム★ 

ガチャピン 

-今
こ

年
とし

の目
も く

標
ひょう

- 

体
たい

調
ちょう

に無
む

理
り

のない程
て い

度
ど

にみん

なと一
い っ

緒
し ょ

に日
に っ

中
ちゅう

活
かつ

動
ど う

したり、

自
じ

立
り つ

に向
む

けて色
い ろ

々
い ろ

なことにチ

ャレンジしたい。 

★ニックネーム★ 

ゆうば 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

イルカメンバーに優
や さ

しくなる 

★ニックネーム★ 

いづみさん 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

あるけどひ・み・つ 

★ニックネーム★ 

名
めい

探
たん

偵
てい

 工
く

藤
どう

新
しん

一
いち

 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

今
こ

年
とし

も頑
がん

張
ば

ります 

★ニックネーム★ 

りょうさん 

-今
こ

年
とし

の目
も く

標
ひょう

- 

今
こ

年
と し

こそは痩
や

せてイ

ケメンになる！ 

★ニックネーム★ 

たっくん 

-今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

- 

怒
おこ

らないようにする 

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-SA-NC のライセン

  

無
む

理
り

せず 

マイペースでね。 
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「当
と う

事
じ

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

」 

僕
ぼ く

が自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

を始
は じ

めていろいろな事
こ と

がありました。 

20歳
さ い

から 37歳
さ い

まで 17年間
ねんかん

の 1人
り

暮
ぐ

らしの中
なか

で知
し

り合
あ

った人
ひ と

達
た ち

が今
い ま

の僕
ぼ く

を作
つ く

ってくれました。 

自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

当
と う

初
し ょ

は右
みぎ

も左
ひだり

もわからない状
じょう

況
きょう

で始
は じ

まりました。 

お金
かね

の使
つか

い方
かた

もその一
ひ と

つです。それは 20歳
さ い

までお金
かね

を使
つか

った経
けい

験
けん

がありませんでした。 

支
し

払
は ら

いは親
おや

や職
しょく

員
いん

がそれまですべてやってくれていましたし、財
さ い

布
ふ

も持
も

っていませんでした。そもそもお金
かね

の使
つか

い方
かた

が分かりませ

んでした。 

好
す

きなものを好
す

きなだけ買
か

ってしまい、家
や

賃
ちん

や光
こ う

熱
ねつ

費
ひ

のことを忘
わす

れてしまうこともありました。 

また、料
りょう

理
り

の仕
し

方
かた

も同
おな

じでヘルパーにしっかりと指
し

示
じ

を出
だ

さな

いといけないのですが伝
つた

え方
かた

が難
むずか

しく、自分
じ ぶ ん

ではイメージができ

ていてもうまく伝
つた

わらなくて失
し っ

敗
ぱい

することもありました。 

失
し っ

敗
ぱい

することも大
だい

事
じ

だと思
お も

いますが、新
あたら

しく入
はい

ってくる人
ひ と

は理
り

解
かい

しきれていないので、まずは当
と う

事
じ

者
し ゃ

が分
わ

からない所
ところ

を一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えて欲
ほ

しいです。 

当
と う

事
じ

者
し ゃ

のやりたい事
こ と

を一
い っ

緒
し ょ

にやっていけるようにするため当
と う

事
じ

者
し ゃ

とヘルパー、コーディネー

ター、ゼネラルマネージャーとの連
れん

携
けい

をし、そして、それを周
ま わ

りに伝
つた

えていって、当
と う

事
じ

者
し ゃ

が自
じ

分
ぶん

の経
けい

験
けん

にしていくのが当
と う

事
じ

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

だと思
お も

います。 

この関
かん

係
けい

は何
なん

年
ねん

経
た

っても変
か

わらないと思
お も

います。 

なので僕
ぼ く

に 17年
ねん

関
かか

わってきた人
ひ と

達
た ち

に感
かん

謝
し ゃ

しています。そして、これからもよろしくお願
ねが

いしま

す。                          ニックネーム：名
めい

探
たん

偵
てい

 工
く

藤
ど う

新
し ん

一
いち
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