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教
きょう

育
い く

インクルーシブ研
けん

修
しゅう

 

コミュニケーションの障
しょう

壁
へ き

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、支
し

援
えん

に活
い

かすための合
ご う

同
ど う

研
けん

修
しゅう

を

行いました。約
や く

30名
めい

の特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

員
いん

や特
と く

支
し

コーディネーターのみなさんと、価
か

値
ち

観
かん

の

違
ちが

いや思
お も

い込
こ

みについての気
き

づきや、解
かい

決
けつ

のヒントについて対
たい

話
わ

することができ

ました。 

機
き

能
の う

的
て き

な障
しょう

害
がい

は変
か

えられなくても、変
か

えなくても、環
かん

境
きょう

の中
なか

の障
しょう

害
がい

(障
しょう

壁
へ き

)は対
たい

話
わ

に

よって解
かい

消
しょう

することができます。「大
たい

変
へん

」「つらい」だろうなあと思
お も

い込
こ

んでいる障
しょう

害
がい

とは、実
じ つ

は無
む

理
り

解
かい

からくる差
さ

別
べつ

や偏
へん

見
けん

、環
かん

境
きょう

の側
がわ

にある障
しょう

壁
へ き

であることが多
おお

いの

です。それに気
き

づくことさえできれば、あらゆる人
ひ と

々
び と

の社
し ゃ

会
かい

参
さ ん

加
か

の機
き

会
かい

は平
びょう

等
ど う

に近
ちか

づけられるものです。 

一
いち

方
ほ う

向
こ う

の考
かんが

えに基
も と

づく排
はい

除
じ ょ

や分
ぶん

離
り

が、「統
と う

合
ご う

」そしてその先
さ き

の本
ほん

当
と う

の「共
きょう

生
せい

」(イン

クルーシブ)へ変
へん

化
か

していく世
よ

の中
なか

を作
つ く

っていきたいですね。みなさん、お疲
つか

れさ

までした。 
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当
と う

事
じ

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

 

 2016年
ねん

の 12月
がつ

に地
じ

元
も と

の宮
みや

古
こ

島
じ ま

から、沖
お き

縄
なわ

(本
ほん

島
と う

)の自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター·イルカにヘルパーを使
つか

っ

て自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

ができるように勉
べん

強
きょう

をしに来
き

ました。 

最
さ い

初
し ょ

は、人
ひ と

見
み

知
し

りなのでヘルパーに指
し

示
じ

を出
だ

すのも緊
き ん

張
ちょう

しましたが、徐
じ ょ

々
じ ょ

に慣
な

れて少
す こ

しずつ指
し

示
じ

の出
だ

し方
かた

を覚
おぼ

えました。 

住
す

まいは体
たい

験
けん

室
し つ

を使
つか

わせてもらうとこから始
は じ

まり、コーディネーターと一
い っ

緒
し ょ

に自
じ

分
ぶん

の住
す

みた

い場
ば

所
し ょ

を探
さ が

しました。 

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

のアパート探
さ が

しで先
せん

輩
ぱい

達
た ち

からよく聞
き

いたことは、「障
しょう

害
がい

者
し ゃ

にはアパートを貸
か

さない」「毎
ま い

月
つ き

の家
や

賃
ちん

は、払
は ら

えるの？生
せい

活
かつ

できるの？」という大
おお

家
や

さんが多
おお

いとのことで凄
すご

く不
ふ

安
あ ん

でしたが最
さ い

初
し ょ

に会
あ

った大
おお

家
や

さん一
い っ

発
ぱつ

でアパートが決
き

まりました。これが一
いち

番
ばん

嬉
う れ

しかったです。 

 イルカへの行
い

き帰
かえ

りは、ノンステップバスで通
か よ

っています。 

 コロナの前
ま え

は沖縄
お き な わ

のバス会社
が い し ゃ

へ新
あたら

しい職
しょく

員
いん

が入
はい

った際
さ い

にイル

カからバスの乗
の

り方
かた

や車
くるま

いすの固
こ

定
てい

の仕
し

方
かた

、コミュニケーション

の取
と

り方
かた

を研
けん

修
しゅう

でやっていました。そんなバスを使
つか

って毎
ま い

日
にち

イル

カへ来
き

ています。 

先
せん

日
じ つ

、イルカの仲
なか

間
ま

と一
い っ

緒
し ょ

に活
かつ

動
ど う

してきて 5年
ねん

。本
ほん

当
と う

は今
こ と

年
し

いっ

ぱいで宮
みや

古
こ

島
じ ま

に帰
かえ

る約
や く

束
そ く

でしたが、理
り

事
じ

会
かい

で「イルカでもっとい

ろんなことを経
けい

験
けん

し、もっと沖
お き

縄
なわ

市
し

で生
せい

活
かつ

をしたい」と頼
たの

みまし

た。 

その結
け っ

果
か

、期
き

限
げん

なしでイルカに残
の こ

ることが承
しょう

認
にん

されました。いままで以
い

上
じょう

に頑
がん

張
ば

ろうと思
お も

いまし

た。 
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公
こ う

園
えん

の障
しょう

害
がい

者
し ゃ

トイレ使
し

用
よ う

についてバリアフリーチェック 

2021/07 「トイレ度
たび

々
たび

閉
へい

鎖
さ

」という新
し ん

聞
ぶん

記
き

事
じ

を見
み

て、北谷町の公
こ う

園
えん

の多
た

目
も く

的
て き

トイレが度
たび

々
たび

閉
へい

鎖
さ

されていることを知
し

り、公
こ う

園
えん

のトイレはいつでも利用できる場所
ば し ょ

だと思
お も

っていたが、度々、閉
へい

鎖
さ

されているのを疑
ぎ

問
も ん

に感
かん

じ、バリアフリーチェックを行い、直
ちょく

接
せつ

確
か く

認
にん

してきました。北
ち ゃ

谷
たん

町
ちょう

の公
こ う

園
えん

13 ヵ所
し ょ

を見
み

て回
ま わ

り、今
こ ん

回
かい

の調
ちょう

査
さ

では、閉
へい

鎖
さ

されている多
た

目
も く

的
て き

トイレは無
な

かったが南
なん

京
き ん

錠
じょう

が設
せっ

置
ち

してあるところがいくつかあり、公
こ う

園
えん

の利
り

用
よ う

時
じ

間
かん

外
がい

になると南
なん

京
き ん

錠
じょう

でトイレを施
せ

錠
じょう

または公
こ う

園
えん

全
ぜん

体
たい

がチェーンを張
は

られ利
り

用
よ う

不
ふ

可
か

になっていました。また、多
た

目
も く

的
て き

トイレだけでなく、全
ぜん

トイレ

を施
せ

錠
じょう

している公
こ う

園
えん

が 6ヵ所
し ょ

ありました。これは、防
ぼ う

犯
はん

上
じょう

の理
り

由
ゆ う

で施
せ

錠
じょう

しているとの事
こ と

です。 

ある公
こ う

園
えん

の管
かん

理
り

者
し ゃ

に問
と

い合
あ

わせると、一
い っ

か所
し ょ

の公
こ う

園
えん

でトイレの故
こ

障
しょう

による修
しゅう

理
り

の期
き

間
かん

中
ちゅう

、多
た

目
も く

的
て き

トイレを資
し

材
ざ い

置
お

き場
ば

として使
し

用
よ う

し、施
せ

錠
じょう

している時
じ

期
き

（約
や く

半
はん

年
と し

間
かん

）があったが、現
げん

在
ざ い

は利
り

用
よ う

す

ることができると返
へん

答
と う

がありました。ほとんどの公
こ う

園
えん

は利
り

用
よ う

時
じ

間
かん

が 7時
じ

～22時
じ

だが、別
べつ

の公
こ う

園
えん

で

は、8時
じ

～22時
じ

と公
こ う

園
えん

の利
り

用
よ う

時
じ

間
かん

が 1時
じ

間
かん

短
みじか

い公
こ う

園
えん

もありました。 

私
わたし

のイメージでは、公
こ う

園
えん

のトイレは 24時
じ

間
かん

利
り

用
よ う

出来るものと考
かんが

えていたので、トイレが施
せ

錠
じょう

、

または公
こ う

園
えん

が利
り

用
よ う

不
ふ

可
か

の時
じ

間
かん

帯
たい

に公
こ う

園
えん

のトイレを利
り

用
よ う

したくても利
り

用
よ う

することが出
で

来
き

なかった

ら困
こ ま

ると思
お も

いました。 

 

バリアフリーチェックをこ 

れからも、続
つづ

けて 24時
じ

間
かん

 

も開
あ

くように活
かつ

動
ど う

していき 

たいです。 
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