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研
け ん

修
しゅう

生
せ い

の感
か ん

想
そ う

 
 3月

がつ

10日
か

〜27日
にち

までの 8日
か

間
かん

、実
じっ

習
しゅう

生
せい

としてお世
せ

話
わ

になりました。沖
おき

縄
なわ

国
こく

際
さい

大
だい

学
がく

の比
ひ

嘉
が

久
く

美
み

子
こ

です！ 

 障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

の現
げん

場
ば

に入
はい

ることや障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

と関
かか

わることが初
はじ

めての状
じょう

態
たい

だったので、不
ふ

安
あん

と緊
きん

張
ちょう

がありました。また、障
しょう

害
がい

者
しゃ

に対
たい

して「怖
こわ

い」というイメージがありました。当
とう

事
じ

者
しゃ

や職
しょく

員
いん

の方
かた

、施
し

設
せつ

自
じ

体
たい

に硬
かた

いイメージを持
も

っていましたが、実
じっ

際
さい

に現
げん

場
ば

に入
はい

っての印
いん

象
しょう

は、た

くさんの言
こと

葉
ば

と会
かい

話
わ

が飛
と

び交
か

っていて自
じ

主
しゅ

性
せい

と自
じ

己
こ

主
しゅ

張
ちょう

も強
つよ

くとても賑
にぎ

やかな環
かん

境
きょう

だと感
かん

じま

した。1日
にち

目
め

、2日
か

目
め

はコミュニケーションの取
と

り方
かた

に戸
と

惑
まど

いがあり消
しょう

極
きょく

的
てき

な姿
し

勢
せい

になっていま

したが、皆
みな

さんが声
こえ

をかけてくれたり、良
よ

くしてくれたので、3日
か

目
め

、4日
か

目
め

と徐
じょ

々
じょ

に環
かん

境
きょう

に慣
な

れて、自
じ

分
ぶん

から積
せっ

極
きょく

的
てき

にコミュニケーションを取
と

ることができたと感
かん

じています。昼
ちゅう

食
しょく

時
じ

には、

ひろのさんや研
けん

修
しゅう

生
せい

の皆
みな

さんとお話
はなし

ができて嬉
うれ

しくもありとても楽
たの

しかったのが思
おも

い出
で

として

残
のこ

っています！ 

 実
じっ

習
しゅう

のの内
ない

容
よう

のでは、琉
りゅう

球
きゅう

のス の話
はなし

合
あ

のいに同
どう

席
せき

のして、さまままな現
げん

状
じょう

のがあることや当
とう

事
じ

者
しゃ

のが日
ひ

々
び

感
かん

じていることを知
し

ることができました。障
しょう

害
がい

者
しゃ

関
かん

係
けい

なく 1人
り

の人
にん

間
げん

として捉
とら

えることが必
ひつ

要
よう

であり、当
とう

事
じ

者
しゃ

主
しゅ

体
たい

となって積
せっ

極
きょく

的
てき

に社
しゃ

会
かい

に広
ひろ

めることを目
もく

標
ひょう

とし、全
すべ

ての国
こく

民
みん

が一
いっ

緒
しょ

にな

って声
こえ

を上
あ

げる、社
しゃ

会
かい

を変
か

えたいという意
い

識
しき

向
こう

上
じょう

が「社
しゃ

会
かい

の中
なか

に障
しょう

害
がい

がある人
ひと

の社
しゃ

会
かい

をつくる」

ことに繋
つな

がると学
まな

びました。他
ほか

にも、あかしさんの 1日
にち

の生
せい

活
かつ

に同
どう

行
こう

させてもらい、本
ほん

人
にん

と生
せい

活
かつ

の中
なか

のでその人
ひと

のの性
せい

格
かく

のや行
こう

動
どう

目
もく

的
てき

のを観
かん

察
さつ

のしながら、意
い

思
し

のを尊
そん

重
ちょう

のして経
けい

験
けん

のを積
つ

のんでいくことが大
たい

切
せつ

と学
まな

のぶことができました。だいすけさんの自
じ

宅
たく

のに訪
ほう

問
もん

のした際
さい

の、一
ひと

人
り

暮
ぐ

のらしの様
よう

子
す

のを見
み

のて驚
おどろ

のきの

連
れん

続
ぞく

のでしたが、本
ほん

人
にん

のにとってこれが普
ふ

通
つう

のの生
せい

活
かつ

ので、大
たい

変
へん

のさは私
わたし

のたちと何
なん

のら変
か

のわらないという言
こと

葉
ば

から、私
わたくし

たちと変
か

わらず同
おな

じ地
ち

域
いき

、環
かん

境
きょう

の中
なか

で暮
く

らしているとインタビューを通
とお

して学
まな

びま

した。歓
かん

迎
げい

送
そう

別
べつ

会
かい

や交
こう

流
りゅう

会
かい

、最
さい

終
しゅう

日
び

送
そう

別
べつ

会
かい

では、一
いっ

緒
しょ

に買
か

い出
だ

しや準
じゅん

備
び

、調
ちょう

理
り

をして日
にち

常
じょう

的
てき

な

生
せい

活
かつ

感
かん

を見
み

ることができ、有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。また、休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

や昼
ちゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に気
き

にかけて声
こえ

をかけてくださった、かずきさん、いさなさん、まさるさん、ひろのさん、た

くさんのお話
はなし

のありがとうごまいました！感
かん

謝
しゃ

のしても仕
し

切
き

のれないですが、この場
ば

のを借
か

のりて伝
つた

のえま

した！ 

この実
じっ

習
しゅう

で、何
なに

事
ごと

にもイメージや考
かんが

え、感
かん

じたことをもつことは大
だい

事
じ

であり、実
じっ

際
さい

に現
げん

場
ば

を通
とお

して、これらが正
ただ

のしければ自
じ

信
しん

のに繋
つな

のがり、誤
あやま

のりや違
ちが

のう視
し

点
てん

ので捉
とら

のえていたことに気
き

のけければ、今
こん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

から自
じ

信
しん

へと大
おお

きく変
へん

化
か

すると感
かん

じました。8日
か

間
かん

を通
とお

して「障
しょう

害
がい

があっても私
わたし

達
たち

と

同
おな

じ環
かん

境
きょう

で生
せい

活
かつ

している。一
いっ

緒
しょ

に育
そだ

って共
とも

に生
せい

活
かつ

していくことで、一
いっ

緒
しょ

に社
しゃ

会
かい

を変
か

えていく」と

いうことを 1番
ばん

に学
まな

びました。の 8日
にち

間
かん

の実
じっ

習
しゅう

では、学
まな

び手
て

として濃
こ

い内
ない

容
よう

が多
おお

く全
すべ

てが貴
き

重
ちょう

な

体
たい

験
けん

でした。協
きょう

力
りょく

してくださった当
とう

事
じ

者
しゃ

や職
しょく

員
いん

の皆
みな

さん、ありがとうごまいました！ 
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 最
さい

後
ご

のになりますが、当
とう

事
じ

者
しゃ

のと関
かか

のわった初
しょ

日
にち

のの段
だん

階
かい

ので障
しょう

害
がい

者
しゃ

のに対
たい

のしての固
こ

定
てい

概
がい

念
ねん

のが壊
こわ

のされて、

自
じ

信
しん

のに繋
つな

のがりました。毎
まい

日
にち

のがとても楽
たの

のしくもっと皆
みな

のさんとこの現
げん

場
ば

のにいたいと毎
まい

回
かい

のの実
じっ

習
しゅう

ので思
おも

っていました。最
さい

終
しゅう

日
び

の発
はっ

表
ぴょう

の時
とき

は、もっと長
なが

い期
き

間
かん

一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごしたかったと振
ふ

り返
かえ

って思
おも

っ

た瞬
しゅん

間
かん

、涙
なみだ

が出
で

そうになったのが正
しょう

直
じき

なところです！ 

実
じっ

習
しゅう

指
し

導
どう

担
たん

当
とう

者
しゃ

のさやさん、まるこさん、ゆいさん、8日
か

間
かん

ありがとうごまいました！ 

今
こん

後
ご

、お世
せ

話
わ

になることがありましたらよろしくお願
ねが

いします！ 

8日
か

間
かん

と短
みじか

い期
き

間
かん

でしたがお世
せ

話
わ

になりました！最
さい

高
こう

な時
じ

間
かん

を過
す

ごせて幸
しあわ

せでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 研
け ん

修
しゅう

生
せ い

最
さ い

終
しゅう

日
び

のあいさつ 

！本
ほん

当
とう

に、ご苦
く

労
ろう

様
さま

でした(*’▽’) 

 いつでも、遊
あそ

びに来
き

てもいいから

さ～～(#^.^#) 
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でも頑
が ん

張
ば

ってね会
か い

 
 

3月
がつ

31日
にち

に鈴
れい

子
こ

さんの激
げき

励
れい

会
かい

を行
おこな

いました。これからは、東
とう

京
きょう

と沖
おき

縄
なわ

を行
い

ったり、来
き

たりの

活
かつ

動
どう

になるそうです。 

 私
わたし

が鈴
れい

子
こ

さんと出
で

会
あ

ったのは 18歳
さい

の頃
ころ

でした。新
しん

門
もん

 登
のぼる

さんと長
なが

位
い

 鈴
れい

子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に「障
しょう

がいある・なしに関
かん

係
けい

なく共
とも

に生
い

きやすい社
しゃ

会
かい

」を作
つく

る運
うん

動
どう

をしてきました。私
わたし

はこの仕
し

事
ごと

が

大
だい

好
す

きでもう 20年
ねん

が経
た

ちます。 

この会
かい

を楽
たの

しんでいる鈴
れい

子
こ

さんを見
み

たらイルカでうちなートライ（みんなで沖
おき

縄
なわ

県
けん

の名
な

護
ご

から

宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

役
やく

所
しょ

まで歩
ある

いて署
しょ

名
めい

運
うん

動
どう

）したことを思
おも

い出
だ

しました。私
わたし

は署
しょ

名
めい

を集
あつ

めることに夢
む

中
ちゅう

になりみんなと逸
はぐ

れてしまいましたがそのまま続
つけ

け、ちょっと恐
こわ

めのおじさんグループにも勇
ゆう

気
き

を振
ふ

り絞
しぼ

ってお願
ねが

いしました。話
はな

してみると外
がい

見
けん

とは違
ちが

い優
やさ

しい方
かた

達
たち

でしたよ。今
いま

では楽
たの

しい

思
おも

い出
で

です。 

 ３名
めい

からビデオレターがありました。会
かい

場
じょう

からも一
ひと

人
り

ずつ鈴
れい

子
こ

さんへ言
こと

葉
ば

を送
おく

り、涙
なみだ

が出
で

て

くる場
ば

面
めん

がありました。本
ほん

当
とう

に、鈴
れい

子
こ

さんが障
しょう

がい者
しゃ

運
うん

動
どう

を引
ひ

っ張
ぱ

っていたんだと思
おも

いました。 

これからC I L
シーアイエル

を増
ふ

やすプロジェクトをやっていくことも「すごい」と感
かん

じます。 

私
わたし

にも、東
とう

京
きょう

で一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

しないかとお誘
さそ

いがありましたが「一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをまた タートさせ

自
じ

立
りつ

が落
お

ち着
つ

いてからまた考
かんが

えさせて下
く

さい。」と伝
つた

えているので近
ちか

い将
しょう

来
らい

一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

してい

るかもしれませんね。 

今
こん

後
ご

も、仕
し

事
ごと

を一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に頑
がん

張
ば

り、イルカを盛
も

り上
あ

げてイルカの仲
なか

間
ま

たちと良
よ

い職
しょく

場
ば

作
けく

りに励
はげ

みたいと思
おも

います。 

 

 

２
次 じ

会 か

い

、
楽 た

の

し
い 
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